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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Maria Cristina Rodriguez Marquez

Eje Curricular

Nutricién en Enfermedad

Unidad de Conocimiento Clinica Nutrioldgica Integral

Semestre

80

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar el manejo nutriolégico integral, terapéutico nutricional y el seguimiento del paciente con patologias que afecten
el control nutricio de los individuos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Terg;qs grs(’;é?;emmaagedss?ﬁg%do Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nI:r?]Cn:]gaaa) Duracién (hrs)
Dinamica de integracion, Copia de temario de
evaluacion diagnostica. la Unidad
Encuadre
y _ *Explicacion de las caracteristicas «Evaluacién 22/ene/2024 2 hrs
Presentacion de temario Yy | que serdn evaluadas en los diaandstica
formas de evaluacién trabajos (casos clinicos, lagnos
infografias, exposiciones y trabajo Dlaposﬂl'Elvas
final) a lo largo del semestre +Cafion




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 2 de 10

ISSSTE

Direccion

Cadigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

*Voz
*Pizarrén
*Plumon
*Casos clinicos
Articulos
Examen
1. Enfermedades del aparato
digestivo
L Manelo N ey
di . Realizar exposicién oral sobre el 29/ene/2024
aparato digestivo. 3 tema Retroalimentar el tema 31/ene/2024
1.1.1. Boca y estfago. mediante la  dinamica de | ® Diapositivas 07/feb/2024
1.1.2. Estomago preguntas y respuestas entre los | ¢ *Cafidn
. 12/feb/2024
1.1.3. Intestino delgado alumnos. o oz
. . . ) , 14/feb/2024
1.1.4. Intestino grueso *Comentar en lluvia de ideas las |  <Pizarrén 19/feb/2024 24 h
1.1.5. Pancreas experiencias sobre el tema e *Plumédn e rs
1.1.6. Higado *Presentar caso clinico por parte e +Casos clinicos 21/feb/2024
1.1.7. Vesicula biliar del alumno e Articulos Examen
12 evaluacion parcial 26/feb/2024
1.1.8. Trasplante
o Examen 28/feb/2024
hepatico
1.1.9 Farmacos e 4/mar/2024
T 6/mar/2024
interaccion con
nutrimentos
Enfermedades o remonmentsr e e |+ <Canen
z - () .
gim?\;mog'c?\lst_ io Int | mediante la dindmica de | e +Voz 11/mar/2024 2 hrs
-4. Manejo Nutricio integra preguntas y respuestas entre los | e  <Pizarron
de las principales | 51umnos. e +Plumén
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respiratoria aguda.

3.1.3. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos

de
los alumnos

e Articulos

enfermedades *Comentar en lluvia de ideas las e +Casos clinicos
hematoldgicas. experiencias sobre el tema e Articulos
211. Anemia por *Presentar caso clinico por parte
deficiencia de hierro de los alumnos
2.1.2. Anemias
megaloblasticas
2.1.3. Otros tipos de
anemia
2.1.4. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
3. Enfermedades del aparato
respiratorio
3.1. Manejo Numc'°. In_tegral Realizar exposicién oral sobre el
de las principales | ema  Retroalimentar el tema | Diapositivas
enfermedades del sistema | mediante la  dinamica  de | | -Ca%én
respiratorio. preguntas y respuestas entre los | | Woz
3.1.1. Enfermedad | alumnos. “Pizarrd
pulmonar obstructiva | *Comentar en lluvia de ideas las | ° lzarron 13/mar/2024 1 hr
cronica. experiencias sobre el tema ¢ *Plumén .
312 Insuficiencia | *Presentar caso clinico por parte | *  *Casos clinicos
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4. Enfermedades del aparato
urinario
4.1. Manejo Nutricio Integral
de las principales
enfermedades del aparato
urinario.
4.1.1. Sindrome nefrético | Realizar exposicion
4.1.2. Sindrome nefritico | oral sobre el tema
4.1.3. Insuficiencia renal | Retroalimentar el tema ¢ Diapositivas
aguda mediante la dinamica de e <Cafidn
4.1.4. Insuficiencia renal | preguntas y respuestas entre o oz 13/mar/2024
cronica los alumnos. e Pizarrén 18/mar/2024 5 hrs
4.1.5. Insuficiencia renal | « Comentar en lluvia de e <Plumén 20/mar/2024
cronica terminal en ideas las experiencias sobre +Casos clinicos
4.1.6. Tratamiento | el tema e Articulos
sustitutivo * Presentar caso clinico
4.1.7. Paciente diabético | por parte de los alumnos
y renal
4.1.8. Litiasis renal
4.1.9. Trasplante renal.
4.1.10.Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
Realizar exposicién ° Dla[ZO’SItlvaS 1/abr/2024
5. Enfermedades infecciosas e | oral sobre el tema ° :Sanon 3/abr/2024 6 h
inmunoldgicas Retroalimentar el tema : -Piozzarrén Examen s
mediante la dinamica de e Plumén 15/abr/2024
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5.1. Manejo Nutricio Integral

preguntas y respuestas entre

«Casos clinicos

de las principales | los alumnos. e Atrticulos
enfermedades infecciosas e * Comentar en lluvia de
inmunolégicas. ideas las experiencias sobre
5.1.1. SIDA el tema
5.1.2. Lupus eritematoso | * Presentar caso clinico
sistémico. por parte de los alumnos
5.1.3. Artritis reumatoide | 2% evaluacion parcial
5.1.4. Fibromialgia
5.1.5. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
Eventos de estrés Realizar exposiciéon
metabolico oral sobre epl tema
6.1. Manejo Nutricio Integral i I _ -
de los principales eventos de | Kcuoalimentar &l tema * Diapositivas
X . mediante la dinamica de e <Cafidn
estrés metabdlico.
. preguntas y respuestas entre e <Voz
6.1.1. Cirugias -
. los alumnos. e <Pizarrén 17/abr/2024
6.1.2. Traumatismos , ) 3 hrs
* Comentar en lluvia de e +Plumédn 22/abr/2024
6.1.3. Quemaduras . Co .
: ideas las experiencias sobre e +Casos clinicos
6.1.4. Sepsis .
: el tema e Articulos
6.1.5. Farmacos € | « Presentar caso clinico
interaccion con
: por parte de los alumnos
nutrimentos
7. Enfermedades neuroldgicas | Realizar exposicion e Diapositivas 24/abr/2024 3 hrs
y psiquiatricas oral sobre el tema e <Caridn 29/abr/2024
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8.1.3 Vias de acceso,
indicaciones, manejo y
complicaciones para
diversas patologias

* Presentar caso clinico
por parte de los alumnos

7.1. Manejo Nutricio Integral | Retroalimentar el tema e <Voz 6/may/2024
de las principales | mediante la dinamica de e <Pizarrén 13/may/2024
enfermedades neurolégicas y | preguntas y respuestas entre | ¢  *Plumdn
psiquiatricas. los alumnos. e +Casos clinicos
7.1.1. Esclerosis multiple | « Comentar en lluvia de e Articulos
7.1.2. Migraia ideas las experiencias sobre
7.1.3. Depresion el tema
7.1.4. Alzheimer * Presentar caso clinico
7.1.5. Parkinson por parte de los alumnos
7.1.6. Epilepsia
7.1.7. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
8. Bases del apoyo nutricio
especializado Realizar exposicién
8.1. Apoyo nutricio enteral. oral sobre el tema
8.1.1. Caracteristicas e | Retroalimentar el tema e Diapositivas
indicaciones de las dietas | mediante la dinamica de e <Cafidn
poliméricas caseras Yy | preguntasy respuestas entre e oz
comerciales. los alumnos. e Pizarrén
8.1.2.Caracteristicas e | « Comentar en lluvia de e +Plumédn 22/abr/2024 1 hr
indicaciones de las dietas | ideas las experiencias sobre e +Casos clinicos
peptidicas y elementales. | el tema e Articulos
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concretas.

8.2. Apoyo nutricio parenteral.
8.2.1. Vias de acceso,
indicaciones, manejo y
complicaciones, asi como
tipos de mezclas de
alimentacion parenteral,
para diversas patologias
concretas.

8.2.2. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos

Evaluacién  final Ordinario
(primera oportunidad)

Examen

Presentacion trabajo
final
Examen

8/may/2024

2 hrs

Retroalimentacion a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

Evaluacién sumativa

Evaluacion sumativa

15/may2024

2 hrs




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 8 de 10

IS SSTE Direccion

ESCUELA DE DIETETICA

Cadigo: FRM-SNA-ELP-04 Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Fundada en 1945

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagndstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa

Examen escrito Exposicion x)

Sesién de preguntas y respuestas Lectura de articulos X) 5506 Trabajos y tareas

sobre el temario Revision de casos clinicos X) presentacion, discusion de
Trabajo de investigacion (X articulos, infografias y casos
Practicas (taller o laboratorio) (-..) clinicos
Salidas/ visitas () 40% Examen
Examenes xX) Articulo de revision
Otros:

Autoevaluacion
5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Endonutricion: estado del arte en nutricidon clinica.
Ruy-Diaz Reynoso, José Antonio Barragan Jain, Ramoén
(ed.). Intersistemas. 2007

Libro: Nutricion y dietética clinica. Salas Salvado, Jordi
Bonada Anna Trallero, Roser Salé,, Engracia (ed.). Masson.
2000

Libro: Nutricién clinica: bases y fundamentos. Mijan de la
Torre, Alberto (ed.). Doyma. 2000

Nutricion Clinica y Dietoterapia 2da edicién
Rodota. Liliana 2019 Medica Panamericana

Apoyo nutricio en el paciente grave, Pérez Cruz. Elizabethla
edicion editorial prado 2012

Nutriciéon Clinica En La Insuficiencia Renal Cronica, Dialisis Y
Trasplante Renal 4ta edicién Trevifio Becerra. Alejandro 2020

Profesién o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.NC. Maria Cristina Rodriguez Marquez

11/ene/2024
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